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I. PHẦN CHUNG

- Họ và tên:  Nguyễn Mạnh Phương
- Ngày, tháng, năm sinh: 1981
- Đơn vị công tác: Trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng TP.HCM
- Tên sáng kiến kinh nghiệm: Một số bài tập nâng cao thành tích chạy cự ly ngắn  sinh viên Trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng TP.HCM.
- Danh hiệu thi đua đăng ký:  Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở.
II. NỘI DUNG ĐĂNG KÝ

1. Họ và tên người hướng dẫn: …………
Chức vụ : …………………………………..
2. Thời gian thực hiện : 

- Thời gian bắt đầu: Ngày 15 tháng 09 năm 2015 
3. - Thời gian kết thúc: Ngày 25 tháng 03 năm 2016
4. Ý nghĩa, mục đích sáng kiến kinh nghiệm:

a/. Ý nghĩa khoa học: 
     Nâng cao thành tích chạy cự ly ngắn, nhằm giúp cho sinh viên chạy nhanh hơn, kỹ thuật tốt hơn, vào giảng dạy chính khóa thông qua môn thể thao tự chọn tại Trường Cao Đẳng Kỹ Thuật Lý Tự Trọng TP.HCM.
b/. Ý nghĩa thực tiễn:

Điền kinh là môn thể thao không thể thiếu trong tất cả các trường, từ tiểu học, trung học và đại học…. Tất cả đều học môn điền kinh, nó là môn nhằm đem lại cho ta sự nhanh nhẹn, khéo léo. Sức khỏe, tuy nhiên để đạt kết quả tốt hơn ta cần tập một cách có bài bản và hệ thống thì mới cải thiện tốt về thành tích, cũng như sức khỏe,
c/. Mục đích nghiên cứu:

Nhằm giúp cho sinh viên hiểu rõ hơn về những kỹ thuật từ cơ bản đến nâng cao, biết vận dụng đúng cách, đúng kỹ thuật, phân phối sức lực cho hợp lý với bài vận động của mình, giúp nâng cao thành tích và sức khỏe, ai cũng có thể chạy, nhảy, ném, đẩy. Nhưng để làm đúng kỹ thuật thì ta phải học đúng cách và đúng bài bản có như vậy thành tích mới nâng cao.
5. Kế hoạch thực hiện:

a/. Giai đoạn 1: 

- Thời gian thực hiện: từ ngày 15 / 9 / 2015 đến ngày 30 / 10 / 2015.       
- Công việc tiến hành: Lựa chọn tên  sáng kiến kinh nghiệm .
b/. Giai đoạn 2:

- Thời gian thực hiện: từ ngày 01 / 01 / 2016 đến ngày 30 / 01 / 2016     

- Công việc tiến hành:  Viết lời mở đầu  . Mục đích và yêu cầu .
c/. Giai đoạn 3:

- Thời gian thực hiện: từ ngày 01 / 02 / 2016 đến ngày 25 / 03 / 2016.       

- Công việc tiến hành: Viết phần đánh giá thực trạng và nguyên nhân hiện nay .Các giải pháp . Kiến nghị và kết luận .
Ý KIẾN ĐÓNG GÓP
CỦA TẬP THỂ ĐƠN VỊ VỀ TÍNH THỰC TẾ KHẢ THI VÀ HIỆU QUẢ:
Tp. Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng  01 năm 2016
XÁC NHẬN CỦA TRƯỞNG ĐƠN VỊ
NGƯỜI ĐĂNG KÝ



Nguyễn Mạnh Phương
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